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Меню-расклаёка
Подразделение: Примерное Меню (1_3 года)

Наименование,состав | Nнаlпор,
;;Ъ;;;---'-- | нЪ-.' | Нетто

День 1

зАвтрАк
БутЕрБрод с cblPov н/Б
Выход: 20/10, N рец.: 105 СБ 2012Г, Порций: 't,o0
сыр твЕрдый
БАтон,
ВЫХОД:

КАША МДННАЯ МОЛОЧНДЯ (ЖИДКДЯ)
выход: 150, N рец.: 277 сБ 2012г, порций: 1,00
КРУПА МАННАЯ
молоко 2,5%
водА
САХАРНЫЙ ПЕСОК
соль йодировдннАя
l\rAccA кАши
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОД:

коФЕйный ндпиток с молокомO-й вдриднт).
Выход: 170, N рец.: 514 СБ 2Оl2Г, Порций: 1,00
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
l\лолоко 2,5%
САХАРНЫЙ ПЕСОК
водА
ВЫХОД:

2-оЙ зАвтрАк
сок порц..
Выход: 200, N рец,: 532 СБ 2012Г, Порций: 1,00

ооо "Нuка"
на вьdачу проdукmов пumанuя

ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА

кАртоФЕль 01,09-з1.10 25%

0,0158
вх, рецепт: кАРтоФЕлЬ свЕжиЙ очищЕнныЙ

0, 010 0

0,0200
0,0з00

0,010
0,020
0,0з0

0,0162

0,0216

0, 016

0. 016

а, а22
Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
морковь свокАя 01,09_з1.12 20%

0, 015 0

0,0500
0/ 052 5

0, 00з]
0,0006
0.1440
0, 00з7
0,1500

0, 015
0| 050
0,05з
0,004
0,001
0,144
0,004
0,150

0 | 0L12
0,0258
0,0095
0,0055
0, 0115
0,0005
0,0625
0, 00з5
0,0500

0,0L7
0,026
0,010
0,006
0, I:r 12

0,001
0,0бз
0,004
0,050

котлЕты из говядины,*
Вьцод:50, N рец.: З91 СБ 2012Г, Порций: 1,00
говядинд (котлЕтноЕ пrясо)
ГОВЯДИНА ЛОПАТКД
ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
молоко 2,5%
соль йодировАнндя
МАССА ПОЛУФАБРИКАТА
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
МАССА ГОТОВЫХ КОТЛЕТ

0, 0 017
0,0850
0,0128
0,1020
0,1700

0,002
0,085
0, 01з
0. 102
0,170

0/ 0з2 з
0,0682
0,0902
0,0045
0,00зэ
0, 010 2

0, 0110
0,0055
0,1100

0,0з2
0,068
0, 090
0, 005
0. 00з
0/ 010

0,011
0,006
0, 110

0, 011
0,2000
0,2000

0/ 200
0,200 0.0110

рис отвлрноЙ с овощдми,.
Выход: 110, N рец.: ЗЗ4 СБ 2016 Г, Порций: 1,0О
РИС ОБРАБ,ПАРОМ
вом
МАССА ГОТОВОЙ КАШИ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
соль йодировАннАя
мАссА припущЕнной N/]оркови
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
МАССА ПРИПУЩЕННОГО ЛУКА
ВЫХОД:

Вх. рецепт; МОРКОВЬ СВЕЖДЯ ОЧИЩЕННАЯ
морковь свDt(Ая 01.09-з1,12 2о%

Наименование, состав
изделия

N на 1 пор.
нетто Нетто

0.0]

оБЕд
сдлдт витлминньlй,
Выход;40, N рец.:1 СБ 2Оl2Г, Порций: 1,0О
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ
САХАРНЫЙ ПЕСОК
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА
водА
ВЫХОД:

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖДЯ ОЧИЩЕННДЯ
морковь свЕжАя 0] о9_31.12 20%

кисЕль из клюквьl,(201 8)
Выход: l50, N рец.:479 СБ 2018, Порций: 1,00
КЛЮКВА СВЕЖАЯ
САХАР-ПЕСОК
КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
водА
ВЫХОД:

0, 016 0

0,0080
0,0020
0,0040
0,0001
0,0020
0,0400

0/016
0,008
0,002
0,004

0,002
0,040

0,010

0,0150
0 , 0112
0,0067
0,1з50
0,1500

0, 015
0, 01t
0. 007
0,1з5
0,150

ХЛЕБ РЖДНОЙ
Выход: 20, N рец.:12З СБ 20,12Г, Порций: .t,00

хлЕБ оБЕдЕнный (покровский) 0,0200 0,020

суп-пюрЕ из рдзных овощЕй с грЕнкдми-
Выход: 180/10, N рец.: 176 СБ 2012Г, Порций: 1,00
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
БУЛЬОН ИЛИ ВОДА
l\лукА пшЕничнАя в\с
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
соль йодировАннАя
молоко 2,5%
ВЫХОДi

Вх. рецепт: БУЛЬОН МЯСНОЙ
ГОВЯДИНА Б/К
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
пЕтрушкА (корЕнь)
соль йодировАннАя
вом
ВЫХОД:
l\лорковь свЕжАя 01.09-з1,12 2о%

полдник
йогурт питьrвой,.
Выход:170, N рец.:531 СБ 2Оl2Г, Порций: 1,00
йогурт 2,5%

0, 010 0

0,1700 0,170
0. 0180
0,0072
0,1з50
0,00з6
0,00зб
0,0009
0,02]0
0,1800

0.0зз8
0,0011
0, 000]
0,0004
0,1688
0,1з50
0,0011

0, 018
0,00]
0,1з5
0,004
0,004
0,001
а, а21
0,180

0,0з4
0/001
0,001

0,169
0,1з5
0,001

Бдрлнки
Выход: ШТ, N рец,: 274 СБ 2О04, Порций: 1,0О
БАРАНКИ ПРОСТЫЕ
ВЫХОД:

0,0400
0,0400

0,040
0,040

ужин
икрА свЕкольндя,,
Выход: 50, N рец.: 1ЗЗ СБ 2Оl2Г, Порций: 1,0О
[,|AccA отвАрной очищЕнной
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОД:

0,0з]5
0,0090
0,0056
0,0040
0, 0002
0,0006
0,0500

0,0з8
0,009
0,006
0,004

0,001
0, 050

Вх. рецепт: СВЕКЛА СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯвх. рецепт: гРЕнки Из пшЕНиЧноГо хлЕБА
Стр. 1



Наименование, состав
изделия

N на 1 пор.
Нетто Нетто

свЕклА свЕжАя 01 0s_з1 12

Наименование, состав
изделия

N на 1 пор.
нетто Нетто

ВЫХОД: 0,1500 0,150
суФлЕ рыБноЕ,
Выход: 50, N рец.: З46 СБ 2012Г, Порций: 1,00

минтАй с/м Б/г
МАССА ОТВАРНОЙ РЫБЫ
молоко 2,5%

МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С
П/АСЛО СЛИВОЧНОЕ
яйцА
МАССА ПОЛУФАБРИКАТА
l\,1Асло сливочноЕ нА смАзку
соль йодировАннАя
ВЫХОД:

вх. рецепт: соус молочныЙ для зАпЕкАния

чдй с молоком (-й вдриднт).
Выход: 180, N рец.:507 СБ 2012Г, Порций: 1,00

САХАРНЫЙ ПЕСОК
молоко 2,5%

вом
ВЫХОД:

Вх. рецепт: ЧАЙ.ЗАВАРКА
чАй высшЕго и 1-го сортА
вои
ВЫХОД:

0,0455
0, 0з57
0,0175
0,0020
0,0020
0,0087
а | о512
0,00t0
0, 0 015
0, 0500

0,046
0,0зб
0, 018
а, Oа2

0, 002
0,009
0,057
0,001
0, 002
0,050

0. 018

0,001
0, 018
0,001

0, 01з 5

0,0450
0,0900
0,1800

0,0009
0,0486
0,0450

0, 014
0, 045
0,090
0,180

0,001
0,049
0,045

молоко 2,5%

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОДi
lvlyKA пшЕничнАя в\с

0, 01? 5

0, 0 014

0,0175
0,0014

2_оЙ зАвтрАк
яБлоки,.
Выход: ШТ, N рец.: 126 СБ 2012Г, Порций: 1,00
ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 0,1з00 0,1з0

РДГУ ИЗ ОВОЩЕЙ,
Выходi,130, N рец.: 210 СБ 2012Г, Порций: 1,00

оБЕд
яйцд вдрЕныЕ
Выход: щт, N рец.: З10 СБ 2012Г, Порций: 1,00
яйцА куриныЕ диЕт,l к,

соль йодировАннАя
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
МАССА ГОТОВОГО РАГУ
ВЫХОД:

0,0260
0, 010 4

0,0052
0,1з00
0,1з00

0, о62д

0,026
0/010
0, 005
0,1з0
0,1з0

а,а62

0,021

0,001
0,001
0,021
0,020
0,0з9

0,0600
0, 0020

0,060
0, 002

огурчик солЕньlЙ"
Выход:40, N рец,: 121 СБ 2012Г, Порций: 1,00

вх, рецелт: кАртоФЕль свЕжИЙ очиЩЕНныЙ
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
ВЫХОД:

0.0400
0,0400

0,040
0,040

кАртоФЕль 01,09_з1.1 0 25оl"

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
lиорковь свЕ}кАя 01.09_31,12 20%

Вх. рецепт: СОУС СМЕТАННЫЙ
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
водА
смЕтАнА 15%

ВЬ'ХОДi

СУП КДРТОФ.С МЯСНЫМИ ФРИКДДЕЛЬКДМИ,-
Выход: 25lt80, N рец,: 163 СБ 2012Г, Порций: 1,000,0208

0, 0 010
0, 0 010

0,0215
0,0195
0,0з90

0,0008
0,0001
0,0001
0,1260
0,0001
0,0001
0,2050

0,001

а,126

0,205

а, а12

0,001

0,00з

0,004
0,00з

ЛУК РЕПЧАТЫЙ
ТОlМАТНАЯ ПАСТА
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
БУЛЬОН ИЛИ ВОДА
зЕлЕнь
соль йодировАннАя
ВЫХОД:

члй с лимоном
Выход: 150/7, N рец.: 506 СБ 2012Г, Порций: 1,00

вх. рецепт: кАРтОФЕЛЬ СВЕЖиЙ оЧиЩЕнныЙ
а, а,72о

водА
САХАРНЫЙ ПЕСОК
лиlч]оны
ВЫХОД:

вх. рецепт: чАЙ-ЗАВАРКА
чАй высшЕго и 1-го сортА
вом
ВЫХОД:

0, 112 5

0, 0112
0, 0070
0,15?0

0, 0008
0,0405
0,0з]5

0, 11з
0, 011
0,007
0,15]

0,001
0,041
0,0з8

0,000]

кАртоФЕль 01,09_з1,10 25%

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
выход:20, N рец.: 122 сБ 2012г, порций: 1,00

ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА

морковь свD+(Aя 01,09-з1.12 20%

Вх. рецёпт: ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ СУПОВ
ГОВЯДИНА ЛОПАТКА
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
яйц\
вом
соль йодировАннАя
МАССА ПОЛУФАБРИКАТА
ВЫХОДi

0,0029
0,000з
0,0002
0.000з

0,00зб
0,0025

0, 0200 0,020

День 2
зАвтрАк

БУТЕРБРОД С ПОВИМОМ НД БДТОНЕ.-
Выход: 20/8, N рец.: 109 СБ 2012Г, Порций: 1,00

Биточки припущЕнныЕ из курицьl-
выход: 50, N рец.: 422 сБ 20'12г, порций: 1,00

БАтон.
повидло
ВЫХОД:

0,0200
0,0080
0,0280

0,020
0,008
0,028

0,0з?0
0,0092
0, 012 в

0,0020
0,05]0
0/ 05 00

0,0з7
0,009
0, 01з
0, аа2
0,057
0,050

ЦЫПЛЯТА БР
ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА
молоко 2,5%

соль йодировАннАя
МАССА ПОЛУФАБРИКАТА
МАССА ГОТОВЫХ БИТОЧКОВ

кдшд "дружБА"
Выход:150, N рец.: 2? 5 Сб 2012Г, Порций:1,00
рис круглый
КРУПА ПШЕННАЯ
молоко 2,5%

вом
САХАРНЫЙ ПЕСОК
соль йодировАннАя
МАССА КАШИ

кдпустд тушЕндя,,-
Выход: 110, N рец.:4З5 СБ 2012Г, Порций: 1,00

0, 0112
0,00€2
0, 07 65

0,0525
0,00з7
0.0006
0,1440

0/011
0, 008
0,0]7
0,05з
0,004
0,001
0,144

0,1155
0,0050
0,0022
0,0066
0,00з5
0, 0 01з
0,00зз
0,1100

0, 116
0,005
0,002
0,00]
0,004
0,001
0,00з
0, 110

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
lиАсло сливочноЕ
ПЕТРУШКА СВE)КАЯ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
п/lукА пшЕничнАя в\с
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОД:

2



Наименование,состав | NHa1 пор.
йЪ;;;---'-' | нЪ-о' | нетго

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ

Наименование,состав l NHa1 пор,
й;;;"*''" | й-;'| нетго

морковь свE)кАя 01.09-з1 ,12 20оl" 0,0044

комп от и з сухоФруктов,(201 8)
Выход. 180, N рец.:495 СБ 2018Г, Порций: 1,00

зАвтрАк
БУТЕРБРОД С СЫРОМ Н/Б
Выход: 20/10, N рец.: 105 СБ 2012Г, Порций: 1,00
сыр твЕрдый
БАтон.
ВЫХОД:

СУХОФРУКТЫ
МАССА СУХОФРУКТОВ ОТВАРНЫХ
САХАРНЫЙ ПЕСОК
водА
ВЫХОД:

0, 018 0

0,0216
0,0090
0,1824
0,1800

0, 018
0,022
0,009
0,182
0,180

0/ 0100
0,0200
0,0з00

0, 010
0,020
0,0з0

ХЛЕБ РЖЛНОЙ
Выход:20, N рец.:12З СБ 2012Г, Порций:'1,00
хлЕБ оБЕдЕнный (покровский) 0,0200 0.020

0| 1800
0,1800

0,180
0,180

0,0з00
0,0900
0,11]0

0,00зб
0, 018 0

0,0180
0.0150
0,0зз0
0,0060
0,0060
0, 117 0

0,0з0
0, 090

0,117

0,004
0, 01в
0, 018

0, 015
0,0зз
0,006
0,006
0, 117

кдшд "янтдрндя" (пшЕно с яБлокдми)
Выход:150, N рец,:284 СБ 2012Г, Порций:1,00
КРУПА ПШЕННАЯ
молоко 2,5%
МАССА КАШИ

ДЛЯ СИРОПДi
САХАРНЫЙ ПЕСОК
водА
МАССА СИРОПА
ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ
МАССА ЯБЛОК,ПРИПУЩЕННЫХ С
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
с|METAHA 15%

МАССА КАШИ

полдник
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ,
Выход: 180, N рец,: 529 СБ 2012Г, Порций: 1,00
l\rолоко 2,5%
ВЫХОДi

БУЛОЧКД ДОМДШНЯЯ.
Выход: 40, N рец,: 578 СБ 2012Г, Порций: 1,00
МУКА НА ПОДПЫЛ
САХАРНЫЙ ПЕСОК
САХАРНЫЙ ПЕСОК
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ЯЙЦА ДЛЯ СМАЗКИ
соль йодировАннАя
дро)юки (прЕссовАнныЕ)
водА
l\4AccA полуФАБрикАтА
ВЫХОД:
ВлАжНосТЬ: %

МУКА ПЦЕНИЧНАЯ В\С

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
морковь свЕ)кАя 01,09_з1,12 20%

коФЕйньlй ндпиток с молоком(l-й вдриднт),
Выход: 170, N рец.: 514 СБ 2012Г, Порций: 1,00
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
молоко 2,5%
СЖАРНЫЙ ПЕСОК
водА
ВЫХОД:

2_оЙ зАвтрАк
сок порц..
Выход: 200, N рец.: 532 СБ 2012Г, Порций: 1,00
СОКИ ФРУКТОВЫЕ (ОВОЩНЫЕ)
ВЫХОД:

оБЕд
сдлАт к дртоФ.с огурцдми сол Ен ьlми.
выход: з0, N рец.:79 сБ 2012г, порций: 1,00
МАССА ВАРЕНОГО ОЧИЩЕННОГО
ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
ПrАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
ВЫХОД: 0,0з00

вх. рецепт: кАртоФЕль свЕжиЙ очищЕнныЙ
кАртоФЕль 01 ,09_з1,10 25оl"

0,0528

пудинг из творогл пдровой со сгущ,молоком
Выход: 110/30, N рец.: З27 СБ 2012Г, Порций:1,00
творог
КРУПА МАННАЯ
яйцА
САХАРНЫЙ ПЕСОК
изюм
вАнилин
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ НА СМАЗКУ
МАССА ПОЛУФАБРИКАТА
l\лАссА готового пудингА
ВЫХОД:

чдй с слхдром,(2оl s)
Вьяод:180, N рец.: 457 СБ 2018Г, Порций: 1,00
вом
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОД:

Вх. рецепт: ЧАЙ_ЗАвАРКА
чАй высшЕго и 1_го сортА
водА
ВЫХОД:

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ
Выход: 20, N рец.; 122 СБ 2012Г, Порций:1,00

0, 0 01з
0,0047
0, 0 01з
0,0060
0,0008
0,000з
0, 000?
0 , 01 1з

0.0480
0,0400

з4,0000
0,0260

0,001
0, 005
0, 001
0,006
0,001

0,001
0, 011
0,048
0,040

з4, 000
0,026

0,0017
0,0850
0,0128
0,1020
0,1]00

0, 002
0,085
0, 01з
0,102
0,1]0

ужин
сдлдт из моркови
Выход:60, N рец,:6 СБ 2012Г, Порций: 1,00

0,2000
0,2000

0, 200

0,200

ПrАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОД:

0,0060
0,0018
0,0600

0,006
0, 002
0,060

0,05з

0, 018 0

0.00зз
0,00з9
0, 0015

0, 018

0, 00з
0,004
0,002
0,0з0

0. 019

0, 004

0,0829
0,0081
0.0095
0, 0110
0, 0110
0,0001
0,0029
0,1225
0, 110 0

0,1467

0,08з
0,008
0, 010
0, 011
0,011

0,00з
0,12з
0/ 110
0,141

0, 018 5

0,00з5
Вх. рецепт: МОРКОВЬ ОЧИЩЕННАЯ ВАРЕНАЯ
морковь свE)кАя 01.01_31.08 25%

суп кдртоФЕльный с рьlБойшинтдй)
Вьход: 180, N рец.: 165 СБ 2012Г, Порций: 1,00
п,4интАй с/м Бiг
МАССА ОТВАРНОГО МИНТАЯ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОД:

Вх. рецепт: БУЛЬОН РЫБНЫЙ
ПИШЕВЫЕ РЫБНЫЕ ОТХОДЫ
водА
пЕтрушкд (корЕнь)
яйцА
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
ВЫХОД:

0, 0 814

0,1800 0,180

0,0з87
0,0з15
0,0072
0,00зб

0,0499
а | 7129
0,0011
0,0040
0,00зз
0,1зз0

0,0з9
0,0з2
0,00]
0,004

0,1з50
0,0090
0,1800

0,0009
0,0486
0,0450

0,1з5
0,009
0,1в0

0,001
0,049
0,045

0, 050

0, 17з
0,001
0,004
0,00з

0,081

0,007

Вх, рецепт: кАРтоФЕлЬ свЕжиЙ очиЩенныЙ
кАртоФЕль 01,09_з1,10 25%

Вх, рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
пrорковь св {Ая 01,09-з1-12 20%

0,020ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА 0,0200

Стр. 3
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Наименование, состав | N Ha't пор.;;Ё;;"*''- l 
- iЪ;;" | нетто

п Еч Ен ь говяжья по-стро гдновски..
Выход: 50/З0, N рец.:408 СБ 2012Г, Порций: 1,00
ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
соль йодировАннАя
NЛАССА ЖАРЕНОЙ ПЕЧЕНИ
ВЫХОДiС СОУСОМ

Вх. рецепт: СОУС СМЕТДННЫЙ
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
водА
смЕтАнА 15%

ВЫХОД:

мдкдронныЕ издЕлия отвдрньlЕ
выходi 120, N рёц.: 4з2 сБ 2012г, порций: 1,00
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
l\,lAccA отвАрных мАкАронных
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОД:
соль йодировАннАя

компот из изюмд..
Выходl '|50, N рец.: 526 СБ 2012Г, Порций: 1,00
изюlи
l\лАссА плодов отвАрных
САХАРНЫЙ ПЕСОК
водА
ВЫХОД:

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
Выход: 20, N рец.: 122 СБ 2012Г, Порций: 1,00
ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА

чдйс лимоном
Выход: 150/7, N рец.:506 СБ 2012Г, Порций: 1,00
вом
САЖРНЫЙ ПЕСОК
лимоны
ВЫХОД:

вх. рецепт: чдй-зАвАРкА
чАй высшЕго и ,1_го сортА
водА
ВЫХОДi

0,0]з5
0,0064
0, 00з0
0,0500
0,0800

0, 0008
0,0008
0/ 0165
0, 015 0

0,0з00

0,074
0,006
0,00з
0,050
0,0в0

0,001
0,001
0/017
0, 015
0/ 0з0

0 , 1125
0, 0112
0,00]0
0,1570

0,0008
0,0405
0,0з?5

0, 11з
0, 011
0, 007

0/ 15]

0,001
0,041
0, 0з8

ХЛЕБ РЖДНОЙ
Вьход: 20, N рец.: 12З СБ 2012Г, Порций: 1,00
хлЕБ оБЕдЕннь!й (покровский) 0,0200 0, 020

0,0408
0, 115 0

0,0054
0| 1200
0,0020

0,041
0, 115
0,005
0,120
0,002

Дань 4
зАвтрАк

БYТЕРБРОД С ПОВИМОМ НД БДТОНЕ.-
Выход: 20/8, N рец.: 109 СБ 2012Г, Порций: 1,00
БАтон,
повидло
ВЫХОД:

0,0200
0,0080
0,02в0

0,020
0,008
0,028

0.0150
0,0240
0 , 0112
0, 1515
0,1500

0, 015
о, о2д

0, 011
а,752
0,150

0,02з1
0,04з5
0/ 0885
0,00з7
0/ 0006
0,1440
0,00з7
0,1500

0, 02з
0,044
0,089
0,004
0/ 001
0,144
0,004
0? 150

0,0200 0,020

КАШД РИСОВДЯ МОЛОЧНДЯ (ЖИДКДЯ)
Выход: 150, N рец.: 283 СБ 2012Г, Порций: 1,00
рис круглый
водА
l\лолоко 2,5%
САХАРНЫЙ ПЕСОК
соль йодировАннАя
lиАссА кАши
[ЛАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОДiХЛЕБ РЖЛНОЙ

Выход: 20, N рец.: l23 СБ 2012Г, Порций: 1,00
хлЕБ оБЕдЕнный (покровский) 0,0200 0,020

полдник
снЕжок,
Выход: '180, N рец.: 5З0 СБ 2012Г, Порций: 1,00

0,1800
0,1800

0,180
0/1в0

о , а021
0,0900
0,0990
0,0180
0,1800

0,00з
0,090
0,099
0, 018
0,180

кдкдо с молоком (1-й влриднт).,
выход: 180, N рец.:508 сБ 2012г, порций:1,00
КАКАО_ПОРОШОК
молоко 2,5%
водА
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОДi

СНЕЖОК НАПИТОК
ВЫХОД:

Наименование, состав
изделия

N на 1 пор.
нетrо Нетто

2 0,о]8

ПЕЧЕНЬЕ СДХЛРНОЕ,
Выход: 1ШТ, N рец.: 604 СБ 2012Г, Порцийi 1,00
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ 0, 010 0 0, 010

2-ои зАвтрАк
ДПЕЛЬСИНЫ
Выход: ШТ, N рец.: 126СБ2012Г, Порций:1,00
АПЕЛЬСИНЫ СВЕЖИЕ а,22а0 о,22аужин

СЛЛДТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ.
Выход: 50, N рец.: 69 СБ 2012Г, Порций: 1,00

оБЕд
оryрчик свЕжий
Выход;40, N рец.: 120 СБ 2012Г, Порций: 1,00
ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 0,0400 0,040

чЕснок
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ

0,0002
0,0050

0,0450

0, 005
0,050

0,045

ВЫХОД: 0,0500
Вх. рецепт: СВЕКЛА СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
свЕклА свE)кАя 01,09_з1.12 20оlо

суп из овощЕй.
Выход: 180, N рец.: l57 СБ 2012Г, Порций: 1,00

рлгу из птицьr,
Выход:180, N рец.:417 СБ 2012Г, Порций:1,00
ГРУДКА КУРИНАЯ
lМАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
мАссА жАрЕной птицы
ТОМАТНАЯ ПАСТА
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С
МАССА ГАРНИРА И СОУСА
ВЫХОД:

вх. рецепт: кАртоФЕлЬ свЕжиЙ очищвнныЙ
кАртоФЕль 01 ,09-з1 10 25оlл

вх. рецепт: кАртоФЕлЬ свЕжиЙ очищвнныЙ
кАртоФЕль 01.09_з1,10 25%

0,0]40
0,0021
0, 0 515
0,0024
0,0104
0, 0041
0,0011
0, 1285
0, 1800

а,аlд
0. 002
0,052
0,002
0, 010
0,004
0,001
0, \29
0,180

0,082

0, 018 9

0,00зб
0, 014 4

0,0054
0, 0 018

0,1з50
0,0009
0,0072
0,2250

0, 019
0,004
0, 014
0,005
0, 002
0/ 1з5
0,001
0,007
0,225

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ
ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
БУЛЬОН ИЛИ ВОДД
зЕлЕнь
cl\4ETAHA 15%

ВЫХОД:

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
морковь свE)кАя 01,09_з1.12 20%

0,0з51 0,0з5

0,0824
Вх. рецепт: lИОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННДЯ

Стр. 4

0,0а12 0,007



Наименование,состав | NHa1 пор.
ЙЪ;;; 

--- -- 
| й",,; ' | Нетто

рыБд,3дпЕчЕнндя в омлЕтЕ.,
выход:70, N рец.: з48 сБ 2012г, порций: 1,00
lиинтАй с/пп Б/г
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
[лАссА )<АрЕной рыБы
яйцА
молоко 2,5%
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С
соль йодировАннАя
МАССА ОМЛЕТА
МАССА ПОЛУФАБРИКАТА
ВЫХОД:

клртоФЕльноЕ пюрЕ.,
Выход: 110, N рец.:441 СБ 2012Г, порций: 1,оо
lllолоко 2,5%
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
соль йодировАннАя
ВЫХОДi

вх. рецепт; кАРтоФЕлЬ свЕЖИЙ очиlлЕнныЙ
кАртоФЕль 01.09-31.10 25%

l . изделия | Нетто | ПеТrО 
|яицА 0, 0037 0 -004

0, 0 616
0,00з5
0,0049
0, 0 518
0, 018 2

0,00]0
0, 0 018
0,0001
0,02з8
0,07з5
0,0700

0,062
0,004
0,005
0,052
0, 018
0.007
0, 002

0,024
0,074
0| 070

0,0100
0,01зз
а, L24a
0, 00зз
0,1100
0,0200
0.1з00

0, 010
0, 01з
al124
0,00з
0, 110
0,020
0, 1з0

САХАРНЫЙ ПЕСОК
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С
МАССА ПОЛУФАБРИКАТА
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
МАССА ГОТОВЫХ СЫРНИКОВ
молоко сгуlлЕнноЕ 8,5%
ВЫХОД:С СОУСО[Л

0,0165
0,0050
0,0008
0, 110 0

0,0090
0,0450
0,0900
0,1800

0,0009
0,0486
0,0450

0,009
0,045
0, 090
0.180

0,001
0,049
0,045

0, 01?
0,005
0,001
0,110

а,а92

члй с молоком,(2о18)
Выход:180, N рец.:460 СБ 2018Г, Порций: l,ОО
САХАРНЫЙ ПЕСОК
молоко 2,5%
водА
ВЫХОД:

Вх. рецепт: чАЙ.зАвАРКА
чАй высшЕго и 1-го сортА
водА
ВЫХОД:

0,0924

БАтон
Выход:30, N рец.:125 СБ 2012Г, Порций: l,ОО
БАтон, 0,0з00 0, 0з0

кисЕль из смородиньl
Вьцод:200, N рец.:519 СБ 2О12, Порций:1,0О

Лень 5
зАвтрАк

БУТЕРБРОД С МДСЛОМ НД БДТОНЕ
Выход:20/5, N рец.: 107 СБ 2012Г, Порций: 1,ОО
БАтон,
п,4Асло сливочноЕ
ВЫХОД;

смородинд с/l\л
САХАР-ПЕСОК
КРАХМ]АЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
водА
ВЫХОД:

0,0240
0, 0150
0,0060
0,1в00
0,2000

0,024
0, 015
0,006
0,180
0,200

0,0200
0,0050
0? 0250

0,020
0, 005
0, 025ХЛЕБ РЖДНОЙ

Выход: 20, N рец,: 12З СБ 2Оl2Г, Порций: 1,ОО
хлЕБ оБЕдЕнный (покровский) 0,0200 0,020

КДШД ОВСЯНДЯ ИЗ "ГЕРКУЛЁСД" ЖИДКДЯ.
Выход: 170, N рец,:281 СБ 2012Г, Порций: 1,0О
КРУПА ГЕРКУЛЕС
водА
l\4олоко 2.5%
САХАРНЫЙ ПЕСОК
соль йодировАнндя
lvlAccA кАши
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОД:

полдник
кЕФир
Выход: 150, N рец.: 530 СБ 2Оl2Г, Порций: 1,0О

0,1500
0,1500

0, 150

0,150

о, а262
0,049з
0, 100з
0,004з
0,0007
0,16з2
0,004з
0/ 1?00

0,026
0,049
0,100
0,004
0,001
0,16з
0, 004

0,170

кЕФир 2,5%
ВЫХОД:

шлнЕжкл ндливндя с яйцом,,
Выход: 50, N рец.: 566 СБ 2Оl2Г, Порций: 1,0О
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С
МУКА НА ПОДПЫЛ
САХАРНЫЙ ПЕСОК
яйцА
соль йодировАннАя
дро)юки (прЕссовАнныЕ)
водА
МАССА ТЕСТА
яйцА
смЕтАнА 15%

мАссА яично-сl\лЕтАнной смЕси
lvlAccA полуФАБрикАтА
lчlАсло рАститЕльноЕ для
САХДРНАЯ ПУДРД
ВЫХОД:

0,0з09
0,0008
0,а022
0,0010
0.0004
0,0009
0, 015 0

0,0509
0,0084
0,00з1
0, 0114
0,0609
0/ 0001
0/ 0004
0,0500

0,0з1
0,001
0,002
0,001

0,001
0, 015

0,051
0,008
0,00з
0, 011
0,061

0/ 050

коФЕйный ндпиток с молоком(2-й вдриднтr
Выход: 160, N рец.: 515 СБ 2012Г, Порций: 1,ОО
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
молоко 2,5%
САХАРНЫЙ ПЕСОК
водА
ВЫХОД:

2_ой зАвтрАк
сок порц.,
выход: 200, N рец.: 532 сБ 2012г, порций: 1,о0

0.0016
0,0400
0, 012 0

0,1з60
0,1600

0,002
0,040
0,0L2
0.1зб
0,160

СОКИ ФРУКТОВЫЕ (ОВОЩНЫЕ)
ВЫХОД:

0,2000
0,2000

0,200
0,200

ужин
сдлдт из моркови
Выход: 60, N рец,:6 СБ 2Оl2Г, Порций: 1,0О
ППАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОД:

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
морковь свDкАя 01.09-з1,12 2о%

оБЕл
огурчик солЕньlй-
Выход:40, N рец.: 121 СБ 2012Г, Порций: 1,О0
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
ВЫХОДi

0,0400
0,0400

0,040
0,040

сьl,рники из творогл со сг.молоком,-
Выход: 110/20, N рец,: 330 СБ 2012Г, Порций: 1,0О

Борщ с клпустой и кдртоФЕлЕм,
Выход:180, N рец.: 142 Сб 2012r, Порций: l,ОО
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
САЖРНЫЙ ПЕСОК
ТОМАТНАЯ ПАСТА
БУЛЬОН МЯСНОЙ.

5

0,0060
0.0018
0,0600

0,0528

0,006
0, 002
0,060

0,05з

0, 014 4

а,0а12
0,0з60
0, 0 018

0, а022
0,1440

0,014
0, 007
0,0зб
0, 002

0,002
0,1440,099

стр

творог 0,0990



Наименование, состав
изделия

N на ,1 пор.
нётто Нетто

0, 0,

clv]ETAHA 15%

ВЫХОД]

вх. рецепт: кАртоФЕль свЕжиЙ очищвнныЙ
0, 014 4

Й"п"ено"""пе, "ост"" I 
N 

Тл1 .ТР I н"rrо
изделия нетто

СЛЛЛТ ИЗ МОРКОВИ С ЗЕЛ,ГОРОШКОМ.
Выход: З0, N рец.: 71 СБ 2012Г, Порций: 1,00

МАССА ПРИПУЩЕННОЙ МОРКОВИ
ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
ВЫХОД:

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
морковь свE)кдя оl,о9_з1 ,12 20% 0, 0168

зрдзьl рыБныЕ руБлЕныЕ.,
выход: 60, N рец.: з55 сБ 2012г, порций: 1,00

КАРТоФЕЛЬ 01,09-31,1 0 25оlо

0,0072
0,1800

0,007
0,180

0,014

0,009

0,029

0, 015 з

0,0120
0,00з0
0,0з00

0, 015
0,012
0, 00з
0,0з0

0, 017

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
морковь свЕ)+(Ая 01,09-з1.,12 20% 0,0090

Вх. рецепт: СВЕКЛА СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
свЕклд свE)кдя 01,09-з1,12 2о% 0, 0288

ГОВЯДИНА ЛОПАТКА
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
lv]yKA пшЕничнАя в\с
МАССА ТУШЕНОГО МЯСА
lv]AccA мясА с соусом

мясо тYшЕноЕ,-
Вьшод: ЗО/З0, N рец.: З74 СБ 2012Г, Порций: 1,00 минтАЙ с/lи Б/г

ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА
молоко 2,5%

яйцА
МАССА РЫБНОЙ КОТЛЕТНОЙ

зЕлЕнь
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
мАссА ФАрttл
МАССА ПОЛУФАБРИКАТА
МАССА ГОТОВЫХ ЗРАЗ

0,0497
0, 002 6

0,00з4
0, 0 017

0,0009
0,0з00
0,0600

0,050
0,00з
0,00з
0, 002
0,00t
0,0з0
0,060

0, 00з

0/0з60
0,0096
0,0102
0,0024
0,0566
0,0008
0,0012
0,0120
0,0018
0,0120
0,0686
0,0600

0,0зб
0, 010
0, 010
0, 002

0,05]
0, 001
0,001
о,а12
0, 002

0, 012

0,069
0,060

0,006

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
морковь свDкАя 01,09-31,12 20% 0,0026

КДШД ГРЕЧНЕВЛЯ ВЯЗКЛЯ..
Выход: 11О, N рец.i 26З СБ 2012, Порций: 1,00

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАrl ОЧИЩЕННАЯ
морковь свE)кдя 01,о9-з1.,12 20% 0,0060КРУПА ГРЕЧА ЯДРИЦА

водА
l\,lAccA кАши
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОД:

а,0215
0,0825
0,1056
0,0055
0, 110 0

0,028
0,08з
0,106
0,006
0,110 0, 116

0,005
0, 002

0,007
0,004
0,001
0, 00з
0, 110

0,004

кдпустд тушЕндя,.-
Выход: 110, N рец.:4З5 СБ 2012Г, Порций: 1,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
Выход: 15О, N рец.: 521 СБ 2012Г, Порций: 1,00

0.0з00
0,1290
0, 0112
0, 0002
0,1500

0,0з0
0,129
0, 011

0,150

0, 115 5

0,0050
а, ао22
0,0066
0,00з5
0/ 001з
0,00зз
0, 110 0

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
пЕтрушкА свЕ}(Ая
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С

САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОД:

ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ
водА
САХАРНЫЙ ПЕСОК
лиl\лоннАя кислотА
ВЫХОД:

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
моЁковь сввх<дя 01,о9-з1,12 20% 0,0044хлtЕБ ржлноЙ

Выход: 2О, N рец.: 12З СБ 2012Г, Порций: 1,00

хлЕБоБЕдЕнный(покровский) 0,0200 0,020 члЙ с сдхдром,(2018)
Выход: 15О, N рец.:457 СБ 2018Г, Порций: 1,00

полдник

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ,
Выход: l6О, N рец,:529 СБ 20,12Г, Порций:1,00

вом
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОД1

Вх. рецепт: ЧАЙ-ЗАВАрКА
чАЙ высшЕго и 1-го сортА
водА
ВЫХОДi

l\лолоко 2,5%

ВЫХОД:

0,1600
0, 1600

0,160
0, 160

0, 112 5

0,00]5
0,1500

0,0008
0,0405
0,0з]5

0, 11з
0, 008

0,150

0,001
0/041
0,0з8ПИ Р ОЖКИ,П ЕЧЕН Н Ы Е С ПОВИДЛОМ.

Выход:4О, N рец.: 556 СБ 2012Г, Порций: 1,00

lv]yкA нА подпыл
повидло
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ ДЛЯ
ЯЙЦА ДЛЯ СМАЗКИ
ВЫХОД:

Вх. рецепт: ТЕСТО ДРОЖЖЕВОЕ СДОБНОЕ
мукА пшЕничнАя в\с 0,0162

сАхАрныЙ пЕсок 0,0017

мАсло рАститЕльноЕ 0, 0 011

яйцА 0,0011

соль йодировАннАя
дро)юки (прЕссовАнныЕ)
водА
ВыХоД:
влАжНостЬ: %

ЮЛЁБ ПШЕНИЧНЬlЙ
Выход: 20, N рец.: 122 СБ 2012Г, Порций: 1,00

ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА

0,0006
0,0167
0,0006
0,0009
0,0400

0,000з
0,0006
0,00вз
а,02в1
0,9471

0,001
0, 017
0, 001
0,001
0,040

0, 016
0,002
0. 001
0,001

0,001
0,008
0,029
0,947

0, 020

0,0200 0,020

ХЛЕБ РЖДНОИ
Выход:2О, N рец.: 12З СБ 2Оl2Г, Порцийi 1,00

ХЛЕБ ОБЕДЕННЫЙ (ПОКРОВСКИЙ) 0, 0200

День 6
зАвтрАк

БYrЕРБРОД С СЫРОМ НД БДТОНЕ
Выход:2Оl8, N рец.: 1О5 СБ 2012Г, Порций: 1,00

сыр твЕрдь!й
БАтон,
ВЫХОД:

0,0080
0,0200
0,0280

0.008
0,020
а, а2в

ужин

ЯЙЦЛ ВДРЕНЫЕ
Выход: lлт, N рец.: З10 СБ 2012Г, Порцийi 1,00

КДШД ЯЧНЕВДЯ МОЛОЧНДЯ
Выход: 15О, N рец.:270 СБ 2012Г, Порций: 1,00

0,0600
0,0020

0,0ззз
0,0825
0,0405

0,0зз
0,0зз
0,041яйцА куриныЕ диЕт.l к,

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ

КРУПА ЯЧНЕВАЯ

0,060 молоко 2,5%

о/ оо2 ВОМ

Стр.6



Наименование, состав
изделия

N на 1 пор,
нетто Нетто Наименование, состав | N Ha'l пор.

;;;Ъ;;; 
---'-" 

| й-;' | нетто

ХЛЕБ РЖДНОЙ
Выход:20, N рец.;12З СБ 2012Г, Порций: 1,00
хлЕБ оБЕдЕнный (покровский) 0,0200 0. 020

полдник
снЕжок,
Вь!ход:180, N рец.:5З0 СБ 2012Г, Порций:1,00

МАССА КАШИ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОД:

0,1440
0,00з0
0,1500

0,144
0,00з
0,150

чдй с молоком 0-й влриднтI
Выход: 180, N рец.: 507 сБ 2012Г, порций: 1,0о
САХАРНЫЙ ПЕСОК
молоко 2,5%
вом
ВЫХОД:

Вх. рецепт: чАЙ-ЗАвАркА
чАй высшЕго и 1_го сортА
водА
ВЫХОД:

0, 01з 5
0,0450
0,0900
0,1800

0,0009
0.0486
0,0450

0, 014
0,045
0,090
0/ 180

0,001
0,049
0,045

0,1800
0,1800

0,180
0,180

СНЕЖОК НАПИТОК
ВЫХОД:

вАФли
Выход:,l ШТ, N рец.: 602 СБ 2012Г, Порций: l,О0
ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 0,0250 0,025

ужин
сАлдт из свЕкльl с чЕсноком,-
выход: З0, N рец.:69 сБ 2012г, порций: 1,00

2_ой зАвтрАк
яБлоки,,
Выход: ШТ, N рец.: 126 СБ 2012Г, Порций: 1,00
ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 0,1]00 0,1]0

чЕснок
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
ВЫХОД:

0, 0002
0, 00з0
0,0з00

0,02]0

0,00з
0,0з0

0 , а2,|
оБЕд

сдлАт из кв,кдпустьl с яБлокдми,
Выход:40, N рец.: 59 СБ 2012Г, Порций: 1,0О

Вх, рецепт: сВЕклА свЕЖАя очищЕннАя
свЕклА свЕжАя 01 _а9-з1.12 20а/.

КАПУСТА КВАШЕНАЯ
ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
ВЫХОД:

суп-пюрЕ из клртоФЕля с грЕнкдми..
Выход:180/10, N рец,:174 СБ 2012Г, Порций: l,ОО
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С
молоко 2,5%
l\,1Асло сливочноЕ
БУЛЬОН ИЛИ ВОДА
ВЫХОД:

Вх. рецепт: ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА
ВЫХОД:
ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА

Вх. рецепт; кАртоФЕль свЕжиЙ очиlлвнныЙ
кАртоФЕль 01.09_з1.10 25%

суФлЕ из отвдрной пЕчЕни с молочньlм соусом
Выход;70/30, N рец.: З97 СБ 2Оl2Г, Порt4ий: 1,ОО
ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ
МАССА ОТВАРНОЙ ПЕЧЕНИ
яйцА
молоко 2,5%
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С
lчlАсло сливочноЕ
соль йодировАннАя
l\rAccA полуФАБрикАтА
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ НА СМАЗКУ
МАССА ГОТОВОГО СУФЛЕ
ВЫХОД:

0, 0200
0,0164
0, 0040
0,0400

0.020
0, 016
0,004
0,040

0,0740
0,0500
0, 014 0

0,0170
0,001з
0,001з
0,0040
0,0790
0,0020
0,0700
0,1000

0,074
0,050
0,014
0, 01]
0,001
0,001
0, 004
0.079
0, 002
0,0]0
0.10с

0,0з0
0,002

0,0з0
0, 002

0,0720
Вх. рецепт: моРковЬ свЕжАя очиlлЕНнАя
l\roPКoBb свE)кАя 01 ,09-31,12 20% 0,00]6

вх. рецепт: соУс молочныЙ 1l -Й вавиlнт1
молоко 2,5%
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОД:
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С

Вх. рецепт: соУс молоЧныЙ для зАпЕкАния
молоко 2,5%
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОД:
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С

0,00зб
0.06з0
0,00з6
0,0990
0,1800

0, 010 0

0, 015 8

0.004
0,06з
0.004
0| 099
0,180

0, 010
0,0Lб

а|а12

0, 004

0, 0з00
0 / 0015
0, 000з
0,0з00
0, 0 015

котлЕтьl из говядиньl,*
Выход:50, N рец.: З91 СБ 2012Г, Порций: 1,ОО
ГОВЯДИНА (КОТЛЕТНОЕ МЯСО)
ГОВЯДИНА ЛОПАТКА
ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
молоко 2.5%
соль йодировАннАя
МАССА ПОЛУФАБРИКАТА
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
l\лАссА готовых котлЕт

а ,0\,l2
0,0258
0,0095
0,0055
0, 0115
0.0005
0,0625
0.00з5
0,0500

0, 01]
0,о26
0, 010
0,006
0,012
0,001
0,06з
0. 004
0,050

0,0055
0.0055
0,1100

0,006
0,006
0,110

0,1000 0,100

кдртоФЕль, тушЕнньlЙ в соусЕ,,
Выход: 110, N рец.: 144 СБ 2016Г, Порций: 1,00
lМАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
ВЫХОД:

вх. рецёпт: кАРтоФЕлЬ свЕжИЙ очищЕнныЙ
кАртоФЕль 01,09-31 10 25%

м дкдрон н br Е и здЕл и я отвдрн ы Е,
выход: 110, N рец.; 4з2 сБ 2оl2г, порций: 1,00
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
МАССА ОТВАРНЫХ МАКАРОННЫХ
соль йодировАннАя
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОД:

0,0з74
0,1056
0, 0 019
0,0050
0,1100

0,0з7
0,106
0,002
0,005
0, 110

0,006

0,001
0,001
0, 012
0, 011
0, а22

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИlЛЕННАЯ
морковь сва{Ая 01.09-31,12 20%

Вх. рецепт: СОУС СМЕТАННЫЙ
l\лукА пшЕничнАя в\с
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
водА
смЕтАнА 15%

ВЫХОД:

0,1012 0,101

0,0055

0,0006
0,0006
0 , 0121
0 , 0110
а, а22акомпот из сухоФруктов (2018)

Выход: 150, N рец.:495 СБ 2018Г, Порций: 1,О0
СУХОФРУКТЫ
МАССА СУХОФРУКТОВ ОТВАРНЫХ
САХАРНЫЙ ПЕСОК
водА
ВЫХОД:

0,0150
0,01в0
0,0075
0/ 1520
0,1500

0, 015
0, 018
0,008
0,152
0,150

0, 112 5

0,00]5
0,1500

0, 11з
0,008
0, 150

чдЙ с слхдром,(2оl s)
Выход:150, N рец.:457 СБ 2018Г, Порций:1,00
вом
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОД:

Вх. рецепт: чАЙ_ЗАвАркд
Стр. ]



Наименование, состав
изделия

N на 1 пор.
нетто Нетто

А 0,0008

Наименование, состав
изделия

N на 1 пор.
Нетто Нетто

,0400 0,

водА
ВЫХОД:

0,0405
0,0з75

0,041
0,0з8

ВЫХОД: 0,0900 0,090

кдртоФЕльноЕ пюрЕ.-.
Выход: 1З0, N рец.:441 СБ 2012Г, Порций:1,00УJlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

вьцод: 20, N рец,: 'l22 св 2012г, порций: 1,00

ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА 0,0200 0,020
молоко 2,5%

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОД;

0, 019 5

0,0059
0,1з00

0,020
0,006
0,1з0

День 7
зАвтрАк

БYТЕРБРОД С МДСЛОМ НД БДТОНЕ
выход:2оl5, N рец.: 107 сБ 2012г, порций: 1,00

вх. рецепт: кАРтоФЕль свЕжиЙ очищЕнныЙ
кАртоФЕль 01,09_31,10 25% 0,1092 0,109

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
Выход: 150, N рец.:521 СБ 2012Г, Порций:1,00

БАтон,
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОДi

0,0200
0,0050
0,0250

0,020
0,005
0,025

0,0з00
0,1290
0, 0112
0,0002
0,1500

0,0з0
а|729
0, 011

0,150

ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ
вом
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА
ВЫХОД:

кдrлл млнндя молочндя (жидкля).,
Выходl 17О, N рец.: 277 СБ 2012Г, ПорциЙ: 1,00

КРУПА МАННАЯ
молоко 2,5%

водА
САХАРНЫЙ ПЕСОК
соль йодировАннАя
МАССА КАШИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОД:

кофЕйный ндпиток с молоком(l-Й вдриднт),
Выход:170, N рец.: 514 СБ 2012Г, Порций: 1,00

КОФЕЙНЫЙ ВАПИТОК
молоко 2,5%

САХАРНЫЙ ПЕСОК
водА
ВЫХОД:

2_оЙ зАвтрАк
мднддрин..
Выход: шт, N рец.: 126 сБ 2012г, порций: 1,00

МАНДАРИНЫ
ВЫХОД:

ХЛЕБ РЖДНОЙ
Выход: 20, N рец.: 123 СБ 2012Г, Порций:,1,00

хлЕБ оБЕдЕнный (покровский)

а, а262
0,0901
0,0595
0,0042
0, 000]
0,16з2
0,0042
0,1]00

0,026
0,090
0/ 060
0,004
0,001
0,16з
0, 004

0,170

0,0200 0,020

полдник
кЕФир,,
Выход: '190, N рец.: 5З0 СБ 20]2Г, Порций: 1,00

кЕФир 2,5%

ВЫХОД:

0,1900
0,1900

0,190
0, 190

0,001]
0,0850
0,0128
0,1020
0,1700

0. 002

0,085
0, 01з
0,102
0,170

пЕчЕньЕ сухоЕ,,
Выход: ШТ, N рец.: 604 СБ 2012Г, Порций: 1,00

ПЕЧЕНЬЕ СУХОЕ 0, 010 0 0, 010

0,1з00
0,1з00

0,1з0
0,1з0

ужин

сдлдт из моркови
Выход:60, N рец,:6 СБ 2012Г, Порций:1,00
ПrАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОД:

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
морковь свЕ)кдя оl,о9-з1,12 20% 0,0528

0, 00 60

0, 0 018
0,0600

0,006
0,002
0,060

0,05з

оБЕд

огурчик солЕньlЙ-
Выход:4о, N рец.:121 сБ 2012г, порций:1,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ С КДРТОФЕЛЕМ,
выход: 18о, N рец.: 156 сб 2012r, порцийi 1,00

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
БУЛЬОН ИЛИ ВОМ
соль йодировАннАя
смЕтАнА 15%

зЕлЕнь 0,0010

ВЫХОД: 0,1800

вх. рецепт: кАРтоФЕль свЕжиЙ оЧищЕнныЙ
0,0216

пудинг из творогд пдровоЙ со сгущ,молоком
Вьход:1,1О/ЗО, N рец.: 327 СБ 2012Г, Порций:1,00
творог
КРУПА МАННАЯ
яйцА
САХАРНЫЙ ПЕСОК
изюlм
вАнилин
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ НА СМАЗКУ
МАССА ПОЛУФАБРИКАТА
МАССА ГОТОВОГО ПУДИНГА

ВЫХОД:

чдЙ с лимоном
Выход: 150/7, N рец.: 506 СБ 2012Г, Порций: 1,00

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
ВЫХОД]

0,0400
0,0400

0,040
0,040

0,0829
0,0081
0,0095
0, 0110
0 , 0110
0,0001
0,0029
0, |225
0,1100
0,1461

0,08з
0,008
0, 010
0, 011
0, 011

0,00з
0,12з
0, 110
0,147

кАртоФЕль 01,09_з1,10 25%

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
|\,IOPKOBЬ сВЕжАЯ 01 -о9-31 ,12 20о/о 0,0090

водА
САХАРНЫЙ ПЕСОК
лимоны
ВЫХОД:

вх. рецепт: ЧАЙ-ЗАВАРКА
чАй высшЕго и 1_го сортА
водА
ВЫХОД:

0.0з60
0,00]2
0, 000?
0, 0 018
0,1440
0,0009
0, 00?2

0,0зб
0, 00]
0,001
0, 002
0,144
0, 001
0, 00]
0, 001
0,180

а|о22

0,009

0, 112 5

0 , 0112
0,0070
0,15]0

0,0008
0,0405
0,0з75

0, 11з
0, 011
0,007
0, 15]

0,001
0,041
0,0з8ryляш из говядиньр.

Выход: 50i4o, N рец.: З78 СБ 20'12Г, Порций: 1,00

ГОВЯДИНА ЗЛ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
l\,1yKA пшЕничнАя в\с
МАССА ТУШЕНОГО МЯСА

0,079з
0,0045
0 , 0112
0.00з5
0,0029
0, 0500

0,079
0,005
0, 011
0,004
0,00з
0,050

стр.

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
Выход: 20, N рец.:122 СБ 2012Г, Порций: t,00

ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА 0,0200

хllЕБ ржднои
Выход:20, N рец.: 12З СБ 2012Г, Порций:1,00

8

0/ 020



КАШД МОЛОЧНДЯ ПШЕНИЧНЛЯ (ЖИДКДЯ)
Выход:150, N рец.:279 СБ 2012Г, Порций:'1,0О
КРУПА ПШЕНИЧНАЯ
водА
l\,1олоко 2,5%
САХАРНЫЙ ПЕСОК
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
l\лАссА кАши
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОД:

День 8
зАвтрАк

БYтЕрБрод с сыром н/Б (1-й вдриднт)
Выход: 20/10, N рец.: 105 СБ 20l2Г, Порций: 1,ОО
сыр твЕрдый
БАтон,
ВЫХОД:

яйцА
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С
соль йодировАннАя
МАССА ПОЛУФАБРИКАТА
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
МАССА ТУШЕННЫХ ТЕФТЕЛЕЙ
ВЫХОД:С СОУСОМ
вх. рецепт: соус БЕлыЙ (для зАпЕкАния рыБы)
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С
ВЫХОД:
ПИШЕВЫЕ РЫБНЫЕ ОТХОДЫ
водА
пЕтрушкА (корЕнь)
яйцА
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
ВЫХОД:

рис отвдрноЙ с овощдми,.
выход: 110, N рец.: зз4 сБ 2016 г, порций: 1,oo
РИС ОБРАБ.ПАРОМ
вом
МАССА ГОТОВОЙ КАШИ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
соль йодировАнндя
мАссА припущЕнной моркови
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
МАССА ПРИПУЩЕННОГО ЛУКД
ВЫХОД:

Вх, рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИlЛЕННАЯ
морковь свЕжАя 01 ,09-з1,12 20%

0,0100
0.0200
0, 0з00

0|010
0,020
0,0з0

0,00з4
0,0048
0,0008
0, 0 710
0,004з
0,0600
0,0900

0, 0 015
0, 0 015
0,0з00
0,0124
0.0429
0,000з
0,0010
0,0008
0, 0зз0

0/008
0, 00з
0, 005

0,001
0, 071
0,004
0,060
0,090

0,002
0,002
0,0з0
0, 012
0,04з

0,001
0,001
0, 0зз

0,0з00
0,0510
0, 0750
0, 00з7
0,0006
0,1440
0,00з7
0,1500

0,0з0
0,051
0,075
0,004
0,001
0,144
0,004
0,150

коФЕЙныЙ ндпиток с молокомO-Й вдрилнт).
Выход: 170, N рец.: 5.14 СБ 2Оl2Г, Порций: 1,0О

0, 0 01?
0.0850
0| 012 8

0| 1020
0,1700

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
молоко 2,5%
САХАРНЫЙ ПЕСОК
водА
ВЫХОД:

0, 002
0.085
0.01з
0,102
0,170

0,0з2з
0,0682
0,0902
0.0045
0, 00зз
0,0102
0 , 0110
0,0055
0,1100

0, 0з2
0,068
0,090
0,005
0,00з
0, 010
0, 011
0,006
0,110

0,011

2_оЙ зАвтрАк
сок порц,,
Выход: 200, N рец.: 5З2 СБ 2Оl2Г, Порций: 1,0О
СОКИ ФРУКТОВЫЕ (ОВОЩНЫЕ)
ВЫХОД:

0,2000
0,2000

0, 200
0.200

0, 0110

оБЕд
сдллт овощноЙ с зЕлЕньlм горошком
Выход:40, N рец.: 82 СБ 2Оl2Г, Порций: 1,00
МАССА ВАРЕНОГО ОЧИЩЕННОГО
МАССА ВАРЕНОЙ ОЧИЩЕННОЙ
ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК
яйцА
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
ВЫХОД:

вх, рецепт: кАРтоФЕлЬ отвАРноЙ оЧиЩЕнНЫЙ
кАртоФЕль 01.0з-з1,08 41,86

кисЕль из клюквы.(201 8)
выход; 150, N рец.:479 сБ 2018, порций: 1,0о

0, 018 0

0, 010 0

0,0068
0,0032
0,0024
0.0400

0, 015 0

0,0112
0,0067
0,1з50
0,1500

0, 015
0, 011
0,00]
0/ 1з5
0,150

0, 018
0, 010
0.007
0,00з
а,а02
0,040

0, 018

0, 010

КЛЮКВА СВЕ)КАЯ
САХАР-ПЕСОК
КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
водА
ВЫХОД:

ХЛЕБ РЖДНОЙ.
Выход: 40, N рец,: 123 СБ 2012Г, Порций: 1,0О
хлЕБ оБЕдЕнный (покровский) 0,0400 0.040

0,0180
Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
lvIoPKoBb свЕжАя 01,09-31 ,12 2о% 0, 010 2

полдник
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ.
Выход: 180, N рец,: 529 СБ 2Оl2Г, Порций: 1,00

рдссольник домлшниЙ,
Выход: 180, N рец.: 146 СБ 2Оl2Г, порцийi 1,00
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
водА
БУЛЬОН ИЛИ ВОДА
зЕлЕнь
смЕтАнА 15%

ВЫХОД:

вх. рецепт: кдРтоФЕлЬ свЕжиЙ очищЕнныЙ
кАртоФЕль 01,09_з,1,10 25%

ГРЕБЕШОК ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТД
Выход: 50, N рец.:587 СБ 2012Г, Порций: 1,00
МУКА НА ПОДПЫЛ
повидло
САХАРНАЯ ПУДРА
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ ДЛЯ
яйцА для смАзки
ВЫХОД:

молоко 2,5%
ВЫХОД:

0, r800
0,1800

0,180
0, 180

0,0540
Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
морковь свЕжАя о1,09_31 ,12 2о% 0, 0072

вх. рецепт: тЕсто дРо)tо|(ЕвоЕ сдоБноЕ
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С
САХАРНЫЙ ПЕСОК
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
яйLц
соль йодировАннАя
дро)юки (прЕссовАнныЕ)
водА
ВЫХОД:
ВлАЖНостЬ: %

тЕФтЕли рьlБныЕ, соус БЕльlЙ
Выход: 60/30, N рец.: збо сБ 2012г, Порций: 1,00
минтАй с/м Б/г
ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА
водА

0, 014 4

0, 0072
0, 010 8

0, 0 018
0,1260
0,1260
0,0007
0,0072
0,1800

0|014
0. 00]
0, 011
0,002
0, !26
0,126
0,001
0,007
0,1в0

0,054

0,00?

0, 0 012
0.0094
0,0019
0,0001
0,0001
0,0500

0,028з
0,00з0
0,0020
0,0020
0,0005
0, 0 010
0, 014 5

0,0500
1,6500

0, 001
0,009
0,002

0. 050

0, 028
0, 00з
0, 002

0,002
0,001
0,001
0, 015
0,050
1,650

0,0з86
0,0080
0, 012 0

0,0з9
0,008
0, 012

Стр.9
ужин



Наименование,состав | NHa1 пор.
йЪ;;; """ '" | нЪ-о ' | нетго

мдриндд овоlцной с томдтом,
Выход: 40, N рец.: 475 СБ 20,12, Порций: 1,00

Вх. рецепт: МАРИНМ ОВОЩНОЙ-
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
пЕтрушкА (корЕнь)
тоl\лАтнАя пАстА
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА
САХАР_ПЕСОК
вом
ВЫХОД:
l\лорковь свЕжАя 01 0s-з1 12 20%

ФРИКДДЕЛЬКИ ИЗ КУР,
выход; 50, N рец.i 420 сБ 2012г, порций: 1,00

Наименование, состав | N на'l пор.
;;Ъ;;;'*''- | й-;" | нетто

кдкдо с молоком.(2018)
Выход: 180, N рец.:462 СБ 2018Г, Порций: 1,00
КАКАО-ПОРОШОК
молоко 2,5%
вом
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОД:

2-ой зАвтрАк
яБлоки,,
Выход: ШТ, N рец.: 126 СБ 2012Г, Порций: 1,00

ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ

0,0100
0,0020
0, 012 0

0,0040
0,0004
0,0014
0,0040
0,0400
0,0140

0, 010
0, 002

0,012
0,004

0,001
0,004
0,040
0, 014

0,0а22
0,0900
0,0945
0,0090
0,1800

0,002
0,090
0,095
0,009
0,180

0,1з00 0,1з0

ЦЫПЛЯТА БР
ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА
яйцА
молоко 2,5%

соль йодировАннАя
МАССА ПОЛУФАБРИКАТА
МАССА ГОТОВЫХ ФРИКМЕЛЕК
ВЫХОД:

а ,0з12
0,0078
0,004з
0, 010 8

0,0014
а, о5,72

0,0600
0,0500

0,0з7
0,008
0,004
0, 011
0,00l
0,057
0,060
0,050

0, 0 210
0,0160
0,0040

а, а22а

0,021
0, 016
0,004
0,040

а, а22

оБЕд
СДЛДТ ИЗ МОРКОВИ С ЗЕЛЕН.ГОРОШКОМ
Выход: 40, N рец,: 71 СБ 2012Г, Порций:1,00
мАссА припуlлЕнной моркови
ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК
lМАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
ВЫХОД: 0,0400

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИlЛЕННАЯ
l\rорковь свЕжАя 01 09-з1 12 20%

fulолоко 2,5%

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С

КДРТОФЕЛЬ ОТВДРНОЙ В МОЛОКЕ.
Выход: 110, N рец.: 4З9 СБ 2012Г, Порций: 1,00

свЕкольник.,
Выход: 180, N рец.: 145 СБ 2012Г, Порцийi 1,00
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
САХАРНЫЙ ПЕСОК
БУЛЬОН МЯСНОЙ,
ТОМАТНАЯ ПАСТА
смЕтАнА 15%

зЕлЕнь
соль йодировАннАя
ВЫХОДi

вх. рецепт: кАРтоФЕлЬ свЕжиЙ очиЩЕнныЙ

0,0зз0
0,00зз
0, 0055

0,09]9

0,0зз
0, 00з
0,006
0, 110

0,098

0,0081
0,0018
0,0016
0,1440
0,0009
0,0018
0,000]
0,00зб
0,1800

0,008
0, 002

0,002
о, lд4
0,001
0, 002

0,001
0,004
0,180

ВЫХОД: 0,1100

вх. рецепт: кАртоФЕлЬ свЕжиЙ очиЩЕнныЙ
кАртоФЕль 01,09_з1,10 25%

чдй с молоком (2оl s)
Выход: 150, N рец.:460 СБ 20'18Г, Порций: 1,00

САХАРНЫЙ ПЕСОК
молоко 2,5%

водА
ВЫХОД:

вх. рецепт: ЧАЙ.ЗАВАркА
чАй высшЕго и ,1_го сортА
водА
ВЫХОД:

0,00?5
0,0з75
0,0750
0,1500

0,0008
0,0405
0,0з]5

0,008
0,0з8
0,075
0,150

0,001
0,041
0,0з8

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
морковь свE)кАя 01,09_з1 ,12 20%

кАртоФЕль 01 09_з1 10 25%

свЕклА свE)ldqя 01.09_з1.12 20%

0,0з10 0,0з1

0,00]2 0,00]

0,0461 0,046
Вх. рецепт; СВЕКЛА СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ

тЕФтЕли из говядины пдровьlЕ.-
Выход: 60, N рец.: З99 СБ 2012Г, Порций: 1,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
Выход:20, N рец,: 122 СБ 2012Г, Порций: 1,00
ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА 0,0200 0,020

ГОВЯДИНА Б/К

ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА
водА
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
МАССА ПАССЕРОВАННОГО ЛУКА
соль йодировАннАя
l\лАссА полуФАБрикАтА
мАсло сливочноЕ нА сl\лАзку
МАССА ГОТОВЫХ ТЕФТЕЛЕЙ

ХЛЕБ РЖДНОЙ.
выход:40, N рец,: 12з сБ 2012г, порций: 1,00

хлЕБ оБЕдЕнный (покровский) 0,0400 0,040

0,0420
0,0078
0.0120
0,001з
0, 019 8

0, 010 8

0,0020
0,0]14
0,000]
0,0600

а,а42
0,008
0,012
0,001
0,020
0, 011
0,002
0,071
0,001
0,060

День 9
зАвтрАк

БуrЕрБрод с повидлом нд БдтонЕ--
Выход: 20/8, N рец.: 109 СБ 2012Г, Порций: 1,00

кдпустд тушЕндя,.-
Выход: 110, N рец.:435 СБ 2012Г, Порций: 1,00

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ПЕТРУШКА СВE)КАЯ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОД:

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
lv]oPкoBb свDкАя 01,09-з1,12 20% 0,0044

БАтон,
повидло
ВЫХОД]

0,0200
0,0080
0,0280

0,020
0,008
0,02в

0, 115 5

0,0050
0 / 0022
0,0066
0,00з5
0,001з
0,00зз
0,1100

0, 116
0,005
0,002
0, 00]
0, 004
0,001
0,00з
0, 110

0,004

КДШД ОВСЯНЛЯ ИЗ "ГЕРКУЛЕСД" ЖИДКДЯ.
Выход: 170, N рец.: 281 СБ 2012Г, Порций: 1,00

КРУПА ГЕРКУЛЕС
водА
молоко 2,5%

САХАРНЫЙ ПЕСОК
соль йодировАннАя
l!]AccA кАши
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОД:

компот из сухоФруктов (2018)
Выход: 150, N рец.:495 СБ 2018Г, Порций: 1,00

а,0262
0,049з
0,100з
0. 004з
0,000?
0,Iбз2
0,004з
0/ 1?00

0,026
0,049
0,100
0,004
0,001
0,16з
0, 004
0,170 0, 015СУХОФРУКТЫ

]0стр.

0,0150



Наименование, состав
изделия

N на 1 пор.
нетто Негго

САХАРНЫЙ ПЕСОК
вом
ВЫХОД:

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
выход: 20, N рец.: 122 сБ 2012г, порций: 1,00
ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА

кооейньtй ндпиток с молоком (2-й влеилнц.
Выход: 180, N рец.:515 СБ 20l2Г, Порций: 1,00
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
молоко 2,5%
САХАРНЫЙ ПЕСОК
водА
ВЫХОД:

2-оЙ зАвтрАк
сок порц..
Выход: 200, N рец.: 5З2 СБ 2012Г, Порций: 1,0О
СОКИ ФРУКТОВЫЕ (ОВОЩНЫЕ)
ВЫХОД;

оБЕд
ОГУРЧИК СОЛЕНЫЙ,
Вьlход:40, N рец.:121 СБ 2012Г, Порций: 1,0О

0,0075
0, 1520
0,1500

0,008
а, \52
0,150

0,0020
0,00?5
0,020з
0,1500

0,002
0, 008

0.020
0| 150

изюм
яйцА
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОДi

0, 0200 0,020

ХЛЕБ РЖДНОЙ
Выход:20, N рец.: 123 СБ 2012Г, Порций: 1,00
ХЛЕБ ОБЕДЕННЫЙ (ПОКРОВСКИЙ) 0,0200 0,020

0, 0 018

0.0450
0,01з5
0,15з0
0.1800

0,002
0,045
0, 014

0,15з
0,180полдник

ряжЕнкд,-
Выход: 180. N рец.: 5з0 сБ 20,12г, порций:1,00
ряжЕнкА 2,5%
ВЫХОДi

0,1800
0,1800

0/ 180

0,180
0, 2000
0,2000

0,2о0
0,200вдФли ,

Выход: ШТ, N рец.:602 СБ 2012Г, Порций:'1,00
ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 0, а225 0,02з

ужин
яйцд влрЕньlЕ
Выход: шт, N рец.: З10 СБ 2012Г, Порций; 1,ОО
яйLп куриныЕ диЕт.lк,
соль йодировдннАя

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
ВЫХОД:

0,0400
0. 0400

0, 040
0.040

ЗАПЕКДНКД ИЗ ТВОРОГД С МОРКОВЬЮ СО
Выход: 110/20, N рец.: 252 сБ 2оl6г, порций: 1,о0
творог
крупА l\4АннАя
сАжр_пЕсок
яйцА
молоко 2,5%
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
смЕтАнА 15%

П,lАССА ГОТОВОЙ ЗАПЕКАНКИ
l\rолоко сгущЕнноЕ 8,5%
ВЫХОДi 0,1зоо
Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
морковь свE)кАя 01.09-з1,12 2о%

суп с рыБньlми консЕрвдми,
Выход: 180, N рец,: 168 СБ 2012Г, Порций: 1,О0
консЕрвы рыБныЕ (сАйрА
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
рис круглый
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ПЕТРУШКА СВЕ}КАЯ
водА или Бульон рыБный
соль йодировАннАя
ВЫХОД;

Вх. рецёпт: кАРтоФЕль свЕжиЙ очищенныЙ
кАртоФЕль 01,09_31,10 25%

0,0600
0,0020

0,060
а, Oо2

0,0594
0,0066
0, 015 4

0,0044
0, 019 8

0,0044
0,0044
0,0044
0.1100
0,0200

0,059
0,007
0,015
0,004
0,020
0,004
0,004
0, 004
0, 110
0| 020
0,1з0

0,020

0,0288
0,0068
0,00зб
0,002]
0.001з
0,1440
0,0009
0,1800

0,029
0,007
0,004
0,00з
0,001
0,144
0,001
0,1в0

0,050

0|а|2
Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
морковь свE){Ая 01-09_31.12 20%

0,0504

0, 0115

0. 0198

Биточки припущЕнныЕ из курицьr,
Выход:60, N рец.:422 СБ 2012Г, Порций: .1,00

ЦЫПЛЯТА БР
ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА
молоко 2,5%
соль йодировАннАя
ПrАССА ПОЛУФАБРИКАТА
МАССА ГОТОВЫХ БИТОЧКОВ

члй с лимоном
Выход:200/7, N рец.:506 СБ 2012Г, порций: 1,00
водА
САХАРНЫЙ ПЕСОК
лимоны
ВЫХОД:

Вх. рецепт: ЧАЙ-ЗАВАРКА
чАй высшЕго и 1-го сортА
вом
ВЫХОД|

0,1500
0, 015 0

0,00]0
0,2070

0,0010
0,0540
0,0500

0,150
0, 015
0, 007
а,2а,1

0,001
0,054
0,050

0,0445
0, 0111
0, 015 4

0,0024
0,0686
0,0600

0,045
0,011
0|015
0,002
0,069
0,060

ХЛЕБ РЖДНОЙ
Выход: 20, N рец.: 123 СБ 2012Г, Порций: 1,00
хлЕБ оБЕдЕнный (покровский)

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ.
выход:150, N рец.: 212 сБ 2012Г, порций: l,о0
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
мАссА припущЕнныъх овощЕй
ВЫХОД:

0,0200 0.020 Вх. рецепт: кАРтоФЕлЬ свЕжИЙ очищЕНныЙ
кАртоФЕль 01,09_31 ,10 25%

0, 0200
0, 0050
0,0250

0,020
0,005
0,025

0? 0з00
0, 015 0

0,0090
0,0938
0.1500

0,05бз
0,0028
0,0006
0,05бз
0,002в

0, 0з0
0| 015
0, 009
0,094
0,150

0,02з

0,0з9

0,056
0,00з
0,001
0/ 056
0, 00з

День 10
зАвтрАк

БYТЕРБРОД С МЛСЛОМ НД БДТОНЕ
Выход:2015, N рец.: 1О7 СБ 2012Г, Порций: 1,00

а, а225

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
пrорковь свE)кАя 01,09-з1.12 20% 0,0]90
вх. рецепт: соус молочныЙ (1.Й вАриАнт)
l\,tолоко 2,5%
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
САЖРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОД:
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С

БАтон.
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВЫХОДi

кАшл Боярскдя (пшЕнндя с изюмом),
Вы{од: 150, N рец.: 276 СБ 2Оl2Г, Порций: 1,0О
КРУПА ПШЕННАЯ
молоко 2,5%

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
выход: 150, N рец,:521 сБ 2012г, порций: 1,о00,0285

0, 0 915
0,029
0, а92

стр
ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ
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Наименование, состав
изделия

N на 1 пор,
Нетто Нетто

0

0,0]00 0, 0з0



Наименование, состав
изделия

N на 1 пор.
нетто Нетто

0 90 а ,729

Наименование, состав
изделия

N на ,1 пор.
нетто Нетто

п 0, 01] 5 0 014

САХАРНЫЙ ПЕСОК
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА
ВЫХОД:

0,0112
0,0002
0,1500

0, 011

0,150

0,1800

0,0009
0,0486
0,0450

0,180

0,001
0,049
0,045

ВЫХОД:

вх. рецепт: чАЙ-ЗАвАркА
чАй высшЕго и 1_го сортА
водА
ВЫХОД:ХЛЁБ ПIЛЕНИЧНЫЙ

Выход: 20, N рец.: 122 СБ 2012Г, Порций: 1,00
ХЛЕБ БЕЛАЯ БУХАНКА 0,0200 0,020 ХЛЕБ РЖДНОЙ.

Выход:40, N рец.:12З СБ 2012Г, Порций: 1,00
хлЕБ оБЕдЕнный (покровский) 0,0400 0,040ХЛЕБ РЖДНОЙ

Выход:20, N рец.: 123 СБ 2012Г, Порций: 1,00
хлЕБ оБЕдЕнный (покровский) 0,0200 0,020

полдник
кЕФир.
Выход:180, N рец.:530 СБ 2012Г, Порций:1,00
кЕФир 2,5%
ВЫХОД:

0,1800
0,1800

0,180
0,180

Булочкл ,длтдЙскдя"
Выход: 50, N рец.: 572 СБ 2012Г, Порций: ,1,00

МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С
МУКА НА ПОДПЫЛ

дро)юки (прЕссовАнныЕ)
lиАссА отвАрной lиоркови
соль йодировАннАя
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ ДЛЯ
яйLц для смАзки
водА
МАССА ПОЛУФАБРИКАТА
ВЫХОД:

Вх. рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
морковь свЕжАя 01,09-з1,12 20%

0,0з80
0,0010
0,0009
0,00з8
0,0004
0,0020
0,0009
0, 014 0

0,0580
0,0500

0,00з8

0,0з8
0,001
0,001
0,004

0,002
0,00].
0, 014

0,058
0,050

0,004

ужин
сдлдт из моркови,
Выход:40, N рец.: б СБ 2012Г, Порций: 1,00
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОД|

Вх, рецепт: МОРКОВЬ СВЕЖАЯ ОЧИЩЕННАЯ
l\лорковь свЕжАя 01.09_з1,12 20% 0,0з52

0,0040
0, 0 012

0,0400

0,004
0,001
0,040

0,0з5

ЗДПЕКДНКЛ КЛРТОФЕЛЬНДЯ С ПЕЧЕНЬЮ С ТОМ.СОУСОМ
Выход: 160/З0, N рец.: З08 СБ 2016 Г, Порций: 1,00

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ
l\,1Асло сливочноЕ
МАССА ГОТОВОЙ ПЕЧЕНИ
МАССА ПРОТЕРТОГО КАРТОФЕЛЯ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
МАССА ПРИПУЩЕННОГО ЛУКА
lиАсло сливочноЕ
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ
соль йодировАннАя
lиАссА п/ФАБрикАтА
МАССА ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ
ВЫХОД:С СОУСОМ

0/0410
0,00з0
0,0зз0
0,1450
0, 0110
0,0020
0, 0080
0,0020
0,0030
0,0020
0,1880
0,1600
0,1900

0,041
0, 00з
0,0зз
0,145
0, 011
0,002
0,008
0,002
0,00з
0,002
0,188
0,160
0,190

0,148

0, 015
0,002
0, 002
0,001
0, 0з0
0,002

вх. рецепт: кАртоФЕлЬ отвАРнОЙ очиЩЕНныЙ
юqртоФЕль 01 ,0з_з1,08 41,86

Вх. рецепт: СОУС ТОМАТНЫЙ
ВОИ ИЛИ ОТВАР ОВОЩНОЙ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВЫХОДi
МУКА ПШЕНИЧНАЯ В\С

чдй с слхлром.
Выход: 180, N рец.; 505 СБ 2012Г, Порций: 1,00

0,1480

0, 015 0

0, 0015
0,0018
0,0005
0,0з00
0,0015

0,1з5

стр.
вои 0,lз50
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